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南投縣家庭教育中心 109 年度 5 月份活動表 

日期 時間 地點 主題 備註 

109/1/1~ 

109/12/31 
00:00-24:00 仁愛國中外牆 

跑馬燈宣導：家庭教育中心諮詢

輔導專線 412-8185(幫一幫我） 

▲活動日期 /時

間，以學校訂定為

準。 

 

▲報名前，若非他

校學生家長，請事

先聯絡學校。 

 

▲ 若 因 疫 情 延

期，敬請諒解。 

109/3~5 月 19:00-21:00 前山國小視聽教室 親職教育講座--陪孩子圓夢 

109/5/1 9:00~15:30 五城國小視聽教室 母親節感恩活動 

109/5/1 16:00-20:00 育樂國小 越夜越美麗 

109/5/1 8:30-12:30 坪頂國小 親職教育講座 

109/5/1 13:00-16:30 福龜國小 
誰說家庭不會傷人─別讓情緒勒

索礙了家人 

109/5/1  碧峰國小禮堂 親子 DIY促進親子關係 

109/5/1 9:30-1230 僑建國小視聽教室 父母教養的迷思 

109/5/1 9:00-12:00 田豐國小 母親節感恩活動 

109/5/1 15:00-16:00 名間國中弘道館 子職教育演講 

109/5/2 8:30-12:00 魚池國小視聽教室 新時代父母的教養觀 

109/5/2 8:30-10:30 漳興國小活動中心 親職講座 

109/5/2 8:00-12:00 永昌國小 母親節活動 

109/5/2 10:00-13:00 秀林國小活動中心 
社區親職教育講座-親子溝通技

巧 

109/5/2 9:00-11:20 隘寮國小音樂教室 
(一)幫助孩子規畫自己的未來  

(二)成就孩子 快樂學習 

109/5/2 9:00-12:00 
爽文國小視聽教室 

及綜合教室 
建立學習型家庭 

109/5/2 8:00-12:00 永康國小餐廳 母親節慶祝活動 

109/5/2 8:00-12:30 新街國小活動中心 母親節感恩活動 

109/5/4  力行國小臨時辦公室 
十二/國教總綱宣導暨母親節活

動 

109/5/5 14:00-16:00 社寮國小活動中心 親子共讀 

109/5/5 9:00-12:00 雙冬國小禮堂 愛家大行動 

109/5/5 10:00-12:00 郡坑國小 代間暨親子相處技巧互動式講座 

110/5/5 9:00-12:00 
集集國小活動中心、 

視聽教室 
親職教育講座與親子 DIY 



 

2 

 

日期 時間 地點 主題 備註 

110/5/5 13:00-17:00 都達國小音樂教室 親子教育的重要 

▲活動日期 /時

間，以學校訂定為

準。 

 

▲報名前，若非他

校學生家長，請事

先聯絡學校。 

 

▲ 若 因 疫 情 延

期，敬請諒解。 

109/5/5 8:00-12:00 信義國小禮堂 母節節系列活動-親職教育講座 

109/5/5 09:00-12:00 
新鄉國小 

新鄉教會廣場 
母親節慶祝活動 

109/5/5 9:00-12:00 愛國國小圖書室 生活中的環保與理財 

109/5/5 9:00-13:00 豐丘國小禮堂及操場 布農日暨母親節親子共學講座 

109/5/5 13:30-15:40 中州國小視聽教室 家庭暴力防治與性侵害防治 

109/5/6  明潭國小會議室 母親節慶祝活動 

109/5/6 15:00-15:00 乾峰國小綜合教室 親子藝術與生活 

109/5/6  千秋國小視聽教室 孩子教養問題探討 

109/5/6 9:00-12:00 
集集國小活動中心、 

視聽教室 
親職教育講座與親子 DIY 

109/5/6 14:30-16:30 內湖國小視聽教室 
愛的方程式(1.母親節感恩的活動

體驗回饋 2.親子教養經驗分享) 

109/5/6 18:00-21:00 初鄉國小視聽教室 親職教育健康學習講座 

109/5/6  永樂國小視聽教室 愛與關懷 從家開始 

109/5/6 9:00-12:00 合作國小禮堂 品德決定孩子的一生 

109/5/6 8:30-13:00 南豐國小綜合教室 別讓情緒勒索礙了家人 

109/5/6 13:00-17:00 都達國小音樂教室 親子溝通 

109/5/6 10:30-12:30 春陽國小藝術大樓 
親職教育講座-健康促進衛生習

慣的養成。 

109/5/6 13:25-14:10 弘明實驗高中明健堂 母親節祈福活動(中學部) 

109/5/6 14:25-15:05 弘明實驗高中明健堂 母親節祈福活動(小學部) 

109/5/6 08:00-13:30 
久美國小 

久美社區活動中心 
布農日暨母親節感恩活動 

109/5/7 9:00-12:30 東光國小多功能教室 母親節暨多元文化美食活動 

109/5/7 09:00-13:00 
伊達邵國小 

多功能教室 

母親節主題活動-親子快樂 150

健康營養有活力 

109/5/7 18:00-21:00 共和國小綜合教室 愛，分享-剛好遇見你 

109/5/7  民和國小圖書室 推展親職教育活動 

109/5/7 19:00-21:00 桶頭國小禮堂 幸福家庭的營造 

109/5/7 19:00-21:00 文昌國小視聽教室 親職教育講座暨家庭教育活動 

109/5/7 17:00-19:00 親愛國小視聽教室 我和我的孩子父母成長學習班 
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日期 時間 地點 主題 備註 

109/5/7 8:00-20:00 仁義幼兒園 親師溝通 

▲活動日期 /時

間，以學校訂定為

準。 

 

▲報名前，若非他

校學生家長，請事

先聯絡學校。 

 

▲ 若 因 疫 情 延

期，敬請諒解。 

109/5/8  大鞍國小音樂教室 母親節親職教育活動 

109/5/8 8:40~12:00 
頭社國小廣場/視聽教

室 
親職教育暨學生才藝成果發表 

109/5/8 9:00-13:00 太平國小深淵館 新住民多元文化親子日活動 

109/5/8  水尾國小活動中心 打開心、傾聽～看見可能 

109/5/8  溪南國小 家長大進擊 

109/5/8 19:00-21:00 長流國小圖書室 親職教育講座 

109/5/8 9:00-13:00 南港村社區活動中心 母親節親子活動 

109/5/8 8:30-10:00 漳和國小活動中心 母親節感恩活動 

109/5/8 8:20-12:30 德興國小德興館 母親節感恩活動 

109/5/8 8:00-13:00 中峰國小 母親節感恩活動 

109/5/8  秀峰國小視聽教室 
孩子，你想說什麼？親子議題溝

通策略 

109/5/8 9:00-12:00 鳳凰國小活動中心 感恩活動 

109/5/8 13:30-16:30 
中寮國小會議室及活

動中心 
1.親職教育(親子的教養與溝通) 

109/5/8  永和國小圖書室 家庭亮起來 

109/5/8 10:00-12:00 廣福國小活動中心 母親節感恩活動 

109/5/8 8:00-14:00 法治國小 
母親節慶祝活動暨親職教育宣導

活動 

109/5/8 8:00-12:40 互助國小 

(一)看見自己，成就孩子 

(二)專注力/觀察力/閱讀能力_親

子遊戲講座 

109/5/8 8:00-12:00 東埔國小圖書室 親子閱讀 

109/5/8 9:00-12:00 潭南國小圖書室 親子互動及管教 

109/5/8 8:30-13:00 地利國小卡社廳 陪伴是什麼? 

109/5/8 19:00-21:00 永興國小視聽教室 親職教育專題講座 

109/5/8 7:30-8:00 爽文國中活動中心 母親節感恩禮讚 

109/5/8  均頭國中小輔導室 青春行旅校園刊物發行 

109/5/8 10:00-12:00 均頭國中小佛光館 108學年母親節活動 

109/5/9 9:00-12:00 
瑞竹國小 

藝享天地教室 
親職教育講座 
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日期 時間 地點 主題 備註 

109/5/9 8:00-13:00 
北山國小會議室/ 

活動中心 

親職教育專題-兒童與青少年壓

力與紓解 

▲活動日期 /時

間，以學校訂定為

準。 

 

▲報名前，若非他

校學生家長，請事

先聯絡學校。 

 

▲ 若 因 疫 情 延

期，敬請諒解。 

109/5/9 10:00-12:00 至誠國小視聽教室 愛與關懷-溝通的藝術 

109/5/9 9:00-13:00 發祥國小多元教室 親職教育專題工作坊-家庭經營 

109/5/9 8:00-12:00 紅葉國小綜合教室 親職與子職 

109/5/9 9:00-13:00 清境國小 
「和孩子快樂成長—做個減法的

家長」 

109/5/9 10:00-12:00 集集國中 親職講座 

109/5/9 8:00-12:00 中原國小活動中心 母親節活動暨親職教育講座 

109/5/10 8:0-10:00 新城國小視聽教室 親子閱讀 

110/5/11 13:10-16:10 土城國小禮堂 親職教育專題課程 

109/5/12 17:30-20:30 土城國小共讀站 親職教育體驗課程 

109/5/12 18:30-21:10 信義國中家政教室 親子工作坊(親子實作) 

109/5/13 13:30-16:30 和平國小家庭訪問 親子家庭訪問 

109/5/13 16:30- 18:30 中正國小二樓圖書室 子職教育 

109/5/13 15:30-16:10 弘明實驗高中明健堂 
性別平等及家暴性侵防治(小學

部) 

109/5/14 19:00-21:00 羅娜國小禮堂 親子溝通 

109/5/15 19:00-21:00 光華國小社區共讀站 如何陪伴孩子一起探索科學 

109/5/15 19:00-21:00 平林國小學校 如何增進親子關係 

109/5/15 18:30-21:30 嘉和國小綜合教室 親子溝通的黃金之鑰 

109/5/16 8:50-14:30 鯉魚國小視聽教室 親職教育講座 

109/5/16  名間國小會議室 
3C 時代的親子教養 教養教出自

律積極的孩子 

109/5/16 15:30-17:00 普台國小藝術大廳 電話線的兩端~談親子溝通 

109/5/16 15:30-17:00 普台國小藝術大廳 帶孩子學習健康平等兩性關係 

109/5/18 18:30-21:10 信義國中木工教室 親子工作坊(親子實作) 

110/5/19  雲林國小一樓會議室 
專題演講-3Q 寶貝向前走、陪伴

孩子一起成長、建立學習形家庭。 

109/5/19 17:30-20:30 同富國小同心館 親職講座- 親子教養與成長 

109/5/20  雲林國小一樓會議室 
專題演講-3Q 寶貝向前走、陪伴

孩子一起成長、建立學習形家庭。 

109/5/23 9:00-12:00 溪南國小 親職教育講座 
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日期 時間 地點 主題 備註 

109/5/23 9:00-12:30 中峰國小活動中心 親子心教養 
▲活動日期 /時

間，以學校訂定為

準。 

 

▲報名前，若非他

校學生家長，請事

先聯絡學校。 

 

▲ 若 因 疫 情 延

期，敬請諒解。 

109/5/23 9:00-12:00 水里國中一樓會議室 青少年親職溝通及教養問題探索 

109/5/27 19:00-21:00 康壽國小會議室 孩子的情緒處理與社交訓練 

109/5/27 19:00-21:00 康壽國小會議室 孩子的心，我懂 

109/5/27 17:00-20:00 
瑞竹國中 

樂群館(活動中心) 

當我們同在一「家」-親職溝通小

技巧 

109/5/29 14:00-16:00 
光榮國小圖書館或 

中興新村區內 
親子悅讀工作坊 

109/5/30 8:50-11:30 埔里國中力行館 
產業趨勢-如何協助孩子選擇未

來的方向。 

109/5/30 15:00-17:00 普台高中團體輔導室 幫助孩子做生命中的主人 

109年 

5 月份 

週一至週六 

上午 9~12時

/ 

下午 2~5 時 南投縣家庭教育中心 

家庭教育 412-8185 

專線諮詢輔導服務 

一、婚前交往＆夫妻相處 

二、家庭資源＆婆媳關係 

三、親子溝通＆子女教養 

四、情緒調適＆生活適應 

民眾面談請事先

預約行政專線 

(049)2248090 

週一至週五 

晚上 6~9 時 

 


